
今月のうた・活動 
 

♫ どんぐりころころ・くだもの列車・ など 

 
今月のおすすめ絵本 

 
 ゆうれいのたまご ・ そら はだかんぼ！ 

ストーリーのあるお話しに興味がある子どもたち。『そら はだかんぼ！』
では、洋服を脱いでいく様子を描いています。脱いでいくと、最後は…。

面白くて、TOMATOクラスのお気に入りの一冊です。 
 

 

造形遊びに興味をもって取り組んでいます。指先を使ってマスキングテープをはがしたり、ぺたぺた貼って

みたり、クレヨンでカラフルに色を塗ったり。「何になるのかな？」とワクワクしながら、みんなで夢中になって

います。みんなで仕上げた画用紙が形になってお部屋に飾られると、「○○ちゃん（が）やったの」「かわいい

ね」と教えてくれる子どもたちです。 

 

園庭で走ったり、保育者と一緒に運動遊びをしたり、アクティブな遊びが大好きな子どもたち。 

親子レクレーションではどんなことをしようかな？と、子どもたちと様々な遊びをしながら考えていま

す。子どもたちは、おんぶや抱っこ、箱型バスを引っ張ってもらって、大喜び。「もう一回」と、くり返し 

遊んでいます。 

 

親子遠足があります 
 

１０月１８日（金）に、中谷

原公園の広場で、自然に

触れながら、レクレーショ

ンや親睦を深める時間を

過ごします。当日は、動き

やすい 

服装でご参加ください。 

この夏、園庭にたくさんの実をつけたブルーベリー。毎日、摘んで食べてはお口のまわりを 
紫にしていました。ブルーベリーの木には実がなくなり、「もうおしまいだね」と言っていたの 
ですが・・・最近、園庭遊びをしていた時、あれれ？！お口がもぐもぐしていますよ。 
よく見ると、ち～さな、とても小さなブルーベリーの実を見つけて、「おいしい！」と食べていました。鳥さん
よりも上手に見つけられたね。来年も食べに来ようね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空が秋色に変わってきて、ようやく涼しい風が子どもたちに届くようになりました。 

かけっこやボール遊びなど、体を使う遊びを楽しむ子どもたち。友達と一緒に追いかけっこをした

り、保育者とキャッチボールをして夢中になって外遊びを楽しんでいます。今月は秋の自然を感じら

れるようにたくさん散歩や園庭での遊びをしていこうと思います。 

 

 

２０２4年 10月１日 ARINKOMURA 

 


