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「鬼は外～♪福は内～♪」節分に向けて、豆を投げる振りをしながら元気に

歌を歌っている TOMATO クラスの子ども達。この時期ならではの遊びや

歌を楽しむことで、昔からの風習や伝統を子ども達に感じてもらえればと

思います。 

TOMATOクラスで過ごすのも残り２ヵ月になりました。これまで以上に 

一日一日を大切に、今月も思いっきり楽しんで過ごしたいと思います。 

２０２4年 2月１日 

ARINKOMURA 

今月のねらい 

・保育者や友だちと簡単なごっこ遊びをすることを楽しむ。 

・身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようとする。 

・異年齢との交流を通して、年上のクラスに興味を持つ。 

今月の歌 

・まめまき 

・コンコンクシャンのうた 

給食大好き♡ 

給食の時間になると「おいしいねー‼」とキラキラな笑顔で、嬉しそうに給食を 

食べています。“自分で”という気持ちが強くなってきて、スプーンやフォークを 

使って頑張って食べる様子が見られます。スプーンの上手持ちが上手になって 

きた子には、少しずつ下手持ちができるように声を掛けています。沢山褒めながら

スプーンの使い方を園でも伝えていっているので、お家でも時間がある時に 

声を掛けてあげてください。 

一人でできるもん‼ 

４月からどんどん成長していって、子ども達はたくさんのことが出来るように 

なってきました。お着替えの時や外に行く支度を自分でやりたいと大人の 

手伝いを断るのですが、全部一人で出来る段階ではないのでうまくいかない 

ことにイライラしてしまうことも…。 

そんな時は手伝う前に「お手伝いしようか？」と声を掛けるようにしています。 

全てを大人がしてしまうのではなく、いずれ自分で出来るように衣服の着脱や 

靴の脱ぎ履きしようとする姿には可能な限り時間を取り、一緒にやりながら手順を

伝えていっています。 

HAPPY 

BIRTHDAY 

 

お話大好き‼「ねぇねぇきいて☆」 

「みてー！」「できたー！」と、お話することが少しずつ上手になってきました。 

朝や帰りのお集まりの時間も声に出して歌を歌ったり、保育士が読む絵本や 

紙芝居も大好きでマットの上に座って目を輝かせながら見ていたり、言葉を声に 

出すことを楽しんでいる様子です。友だちとの関わりも以前より増えてきたので、 

保育士も一緒に遊びに入りながら友だち同士での会話も楽しめるように促して 

います。 

最近 TOMATO クラスで 

読んだオススメの絵本です♡ 
 


