
 

 

日 献立 １０時のおやつ ３時のおやつ 

1（木） ごはん 魚の照り焼き 大根サラダ 味噌汁 果物 せんべい ジャムパン 

２（金） ビビンバ丼 胡麻和え すまし汁 果物 ビスケット ロールケーキ 

７（水） 三色丼 チーズサラダ にんじんスープ 果物 せんべい こいのぼりケーキ 

８（木） チキンカレー ほうれん草とカニカマのナムル 味噌汁 果物 ビスケット お麩のラスク 牛乳 

９（金） ひじきごはん ちくわの磯部揚げ さっぱりキャベツ 味噌汁 せんべい カレートースト 

１０（土） 【保育参観】 お麩のラスク   

１２（月） ミートソース 花野菜サラダ 豆腐スープ 果物 ビスケット わかめおにぎり 

１３（火） ごはん 豆腐ハンバーグ 温野菜 味噌汁 果物 せんべい シュガートースト 

１４（水） ごはん 鮭のムニエル（オーロラソース） 春雨サラダ コンソメスープ 果物 ビスケット バナナ蒸しパン 

１５（木） 麻婆豆腐丼 りんごのサラダ 味噌汁 果物 せんべい あんバターサンド 牛乳 

１６（金） ハヤシライス ツナコーンサラダ コンソメスープ 果物 ビスケット ふかし芋 

１７（土） ごはん 肉じゃが 浅漬け なめこの味噌汁 果物 せんべい ビスケット 

１９（月） 【うどんの日】 けんちんうどん ミートボール ほうれん草のお浸し 果物 ビスケット 鮭おにぎり 

２０（火） ごはん 鶏のから揚げ スパサラ 味噌汁 果物 せんべい きな粉トースト 牛乳 

２１（水） ごはん 魚の竜田揚げ（きのこあんかけ） 昆布和え 味噌汁 果物 ビスケット じゃがちゃん 

２２（木） ごはん ポークチャップジンジャー ポテトサラダ 味噌汁 果物 せんべい お麩のラスク 

２３（金） キーマカレー キャベツのナムル 豆腐スープ 果物 ビスケット しらすトースト 

２４（土） ごはん 煮込みハンバーグ にんじんの甘煮とブロッコリー 味噌汁 果物 せんべい ビスケット 

２６（月） ごはん 鶏のつくね焼き 切り干し大根 味噌汁 果物 ビスケット ツナコーンパン 

２７（火） ロールパン 牛肉コロッケ 花野菜サラダ にんじんスープ 果物 せんべい きつねむすび 

２８（水） ごはん 魚のもみじ焼き りんごのサラダ 味噌汁 果物 ビスケット あんバターサンド 牛乳 

２９（木） 【避難訓練】 わかめおにぎり 魚肉ソーセージソテー 具たくさん豚汁 果物 せんべい ロールパン 

３０（金） ごはん 豚の味噌焼き かぼちゃのサラダ すまし汁 果物 ビスケット シュガートース 

３１（土） チキンカレー ほうれん草のしらす和え 味噌汁 果物 せんべい ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月の食育 

小さい ARINKO で絹さやを収穫しました。親子丼に乗せたり、

シンプルにマヨネーズをつけていただきました。 

採れたての絹さやはシャキシャキで、とてもおいしいですね。 

※10時に TOMATO・ONIONクラスはおやつがあります。仕入れの状況によっておやつが変更する場合があります。 

※牛乳は POTATO・CELERY・CARROTクラスのみあります。 

 

 

長崎郷土料理「じゃがちゃん」 

 

 

今月の郷土料理 

 

 子ども達から大好評!! 

 

☆保育参観で提供します！ 

●作り方 

１お麩と油をポリ袋に入れて混ぜる 

2 フライパンにお麩を入れて、焼く 

3 ポリ袋にきな粉と砂糖と 

お麩を入れ、混ぜたら完成‼ 

●材料 2～3 人 

お麩・・・20g 

きな粉・・大さじ１ 

砂糖・・・大さじ１ 

油・・・・大さじ 1 

 

4月の誕生日ケーキ 
チーズケーキ 


